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De Kamer

gehoord de beraadslaging

overwegende dat er grote zorgen zijn over de langetermijngevolgen van de coronacrisis voor het

mentaal welzijn van zorgpersoneel patienten en de samenleving als geheel

overwegende dat het van belang is om middels preventie deze gevolgen in te perken en daarnaast

tijdig voorbereidingen te treffen met het oog op een te verwachten toename van mensen die

mentale hulp nodig hebben

verzoekt de regering samen met relevante veldpartijen op korte termijn preventieve maatregelen
te nemen om de negatieve gevolgen voor het mentaal welzijn te beperken en daarnaast

verschillende scenario s uit te werken voor opvang van een toenemende vraag naar ggz en

geestelijke verzorging waarbij aandacht is voor specifieke doelgroepen zoals zorgpersoneel
patienten en huidige ggz clienten

en gaat over tot de orde van de dag

Segers

Appreciate van de motie CU Oordeel Kamer

Toelichting
Ik ben het zeer eens met de indieners van de motie dat mentale gezondheid voor alle mensen in

onze samenleving van groot belang is

We zien ook veel goede en mooie initiatieven ontstaan voor zorgverleners en ontvangers en in de

samenleving zelf is hetaantal initiatieven schier oneindig Ik kan niet vaak genoeg benadrukken

dat we hieralleen samen met elkaardus doorheen komen Dus praat met elkaar ook over wat

dit allemaal mentaal met je doet Help elkaar Dat kan op heel veel verschillende manieren

In deze periode staat in het bijzonderde mentale gezondheid van zorgpersoneel patienten die met

corona te maken kregen en mensen die al psychisch kwetsbaar waren onderdruk

We zetten alle relevante zorgverleners en hulplijnen in om mensen door deze moeilijke tijd heen te

helpen Dat doen we nu al Bij nieuwe zorgvragen die we signaleren wordt gezorgd voor passend
aanbod om steun en zorg te bieden

Het uitwerken van verschillende scenario s voor de toenemende vraag en het versterken van het

nemen van preventieve maatregelen ziet het kabinet als een goede aanvulling van wat we al doen

en logisch vervolg hierop
Daarom werken we graag mee aan de uitvoering aan de motie

Bij doorvragen ter achtergrond
Voorbeelden over de zorg voor achter de hand psychologen die zorgverleners in het ziekenhuis

bijstaan ggz instellingen die laagdrempelig chat mogelijkheden aanbieden webinars over online

trauma behandeli ng

Op diverse manieren worden voorbereidingen getroffen om onderzoek te gaan doen naar huidige
en lange termijn effecten op de mentale gezondheid van mensen als gevolg van de corona crisis

ook wordt specifiek gekeken naar de impact van de corona crisis op mensen die al psychisch
kwetsbaar zijn
Mede aan de hand van de opbrengst van die onderzoeken zullen we mensen handreikingen geven

over wat je mentaal kunt ervaren in deze tijd en waar je met je zorg vraag terecht kunt


